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江苏组培苗蓝莓苗批发报价
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蓝莓树苗大田苗适宜在春季和秋季定植，北方地区较好在春季定植，若在秋季定植冬季管理
不当容易受冻害。春季定植应在春季萌动前。南方地区可以在秋季定植，一般在停止生长进入休
眠期的11～12月进行。如果是容器苗，一年四季均可种植，但定植时要注意不要伤根。此外，定
植时间还要考虑蓝莓品种的问题，高灌蓝莓和兔眼蓝莓品种较好是在早春植物萌发前开始栽植。
一些常绿品种可以在任何时候定植，但冬末和早春也都是理想的定植时间。这有助于根系和芽的
发育生长。蓝莓中的花青素可促进视网膜细胞中视紫质的再生成，可预防重度近视及视网膜剥离，
并可改善视力。江苏组培苗蓝莓苗批发报价

蓝莓有助于维持大脑功能和提升记忆力，氧化应激可以加速大脑的老化过程，对大脑功能产
生负面影响。根据动物研究，蓝莓中的抗氧化剂可能影响大脑中对智力至关重要的区域。它们似
乎有益于老化的神经元，从而改善细胞信号传导。蓝莓中的花青素可能有抗糖尿病的作用与其他
水果相比，蓝莓提供更少量的糖。一杯（148克）可装15克糖，相当于一个小苹果或一个橘子。然
而，在控制血糖方面，蓝莓中的生物活性化合物似乎超过了糖的任何负面影响。蓝莓或有助于抵
抗尿路染上，尿路染上是女性常见的问题。众所周知，蓝莓、蔓越莓汁可以帮助预防这些类型的
染上。因为蓝莓与蔓越莓有着密切的关系，它们拥有许多与蔓越莓汁相同的活性物质。这些物质
被称为抗黏合剂，有助于防止像大肠杆菌这样的细菌附着在膀胱壁上。蓝莓可以减少剧烈运动后
的肌肉损伤，剧烈运动会导致肌肉酸痛和疲劳。部分原因是肌肉组织的局部炎症和氧化应激。蓝
莓补充剂可以减轻分子水平上的损伤，减少疼痛和肌肉性能的降低。江苏组培苗蓝莓苗批发报价
栽培注意事项：培植土的pH值在4～5之间较适合蓝莓生长。

蓝莓的形态特征：叶，蓝莓有常绿也有落叶。叶片为单叶互生，稀对生或轮生，全缘或有锯
齿。高丛、半高丛和矮丛蓝莓在入冬前落叶，兔眼为常绿，叶片在树体上可保留2 ~ 3年。叶片形
状很常见的为卵圆形，无托叶。叶片大小因种类不同而有差异，高丛蓝莓的叶长可达8  cm，矮丛
蓝莓的叶长一般小于1  cm，兔眼蓝莓的叶长介于高丛蓝莓与矮丛蓝莓之间。大部分蓝莓种类叶片
背面有绒毛，甚至有些种类的花和果实上也被有绒毛，但矮丛蓝莓叶片很少有绒毛。树干，灌木
丛生，树体大小及形态差异明显，兔眼蓝莓高可达10  m，栽培中常控制在3  m左右；高丛蓝莓树
高一般1 ~ 3 m；半高丛蓝莓树高20 ~ 100 cm；矮丛蓝莓树高30 ~ 50 cm。兔眼蓝莓树高可达10
m，较矮的红豆蓝莓树高为5 ~ 25 cm，而很矮的蔓蓝莓匍匐生长，树高5 ~ 15 cm。

一定要注意，不能够和高钙的食物一起食用，因为蓝莓中含有一定量的草酸盐成分，这种物
质会影响我们身体对钙物质的吸收，所以我们在搭配营养餐的时候，一定要注意，切不可将蓝莓
和钙片，芝麻牛奶等高钙食品一起吃，尤其是想要补钙的时候，如果还是很想吃蓝莓的话，那么
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其中间隔的时间不可少于3小时以上。蓝莓中的一些成分，会导致蛋白质的凝固，因此，不能与牛
奶等乳制品一起吃。蓝莓不宜和寒性食材一起吃。蓝莓本性寒，属于一种寒性食材。它不宜与寒
性的食材一起食用，特别是体虚胃寒的朋友，如果同时食用蓝莓和其他寒性食材，易导致体内寒
气加重、四肢发冷和引起慢性肠胃疾病。蓝莓树苗利润应当以实际情况为准。

蓝莓的园地栽培技术：采收方法：有机械采收和人工采收，鲜食蓝莓宜用人工采收。采收人
员在采果时应戴上手套（指套），以免损伤果实和抹去果粉，影响果实外观。用于鲜食的要采摘
无损伤果，采摘时要轻拿、轻放。采果篮要柔软光洁，每个采果篮盛果量不得超过1 kg。病果、腐
烂果要带出园外深埋或药剂消毒后销毁，严禁用于加工和上市销售。采收时间和采收期：蓝莓成
熟季节为6 ~ 8月份。蓝莓果实表面为蓝黑色时即成熟，由于蓝莓果实成熟不一致，要分批采收。
一般盛果期2 ~ 3天采收1次，始果期和末果期3 ~ 4天采收1次。采摘应在早晨露水干后至中午高
温来到以前，或在傍晚气温下降以后进行；雨天、高温或果实表面有水时不宜采收。供鲜食的在
九成以上成熟时采收；供加工的在充分成熟后采收。食用蓝莓可以高抗氧化能力，从而延缓人类
的衰老。江苏组培苗蓝莓苗批发报价

蓝莓虽然好，吃的时候也是有所禁忌的，如果不注意的话，会对我们的身体造成伤害。江苏
组培苗蓝莓苗批发报价

蓝莓其果实色泽美丽、风味独特、营养丰富，深受消费者喜爱，是具有较高经济价值和广阔
开发前景的果树品种。蓝莓在种植时，喜欢生长在酸性的土壤中，并在里面加入适当的腐质土，
生长2年左右的蓝莓苗，花盆口径选择30厘米;在蓝莓处于冬季时，不需要搬至室内;浇水时水量不
能过多，可以混合白醋一起使用，一个星期浇水一次。长在蓝莓种植技术中，蓝莓的开花挂果需
要进行储冷量，也就是把生长温度控在5℃以下;在气温舒适的南方，当储冷量不达标时，蓝莓就
会只开花不结果，在长江流域附近植株蓝莓，冬季不需要把它搬至室内。江苏组培苗蓝莓苗批发
报价


